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Ozet: Toplumlarin tiikettikleri yiyecek ve icecekler; yasadiklari cografya, geleneksel yasam bigimleri ve kiiltiirel
ritliellerle sekillenir. Bu 6geler, ayn1 zamanda dini inanislar tarafindan da etkilenir ve bu inanislar, yiyecek ve
iceceklerin kiiltiirel bir kimlik kazanmasinda 6nemli bir etken olur. Tiirk boylarmim zengin s6z varliginda sik¢a
yer bulan ve Tiirklere 6zgli milli ve tarihi bir igecek olarak kabul edilen kimiz, eski Tiirk inanislari, gdcebe
yasam tarzi ve hayvanciligin etkisiyle sosyal ve toplumsal yasamda 6zel bir konuma sahip olmustur. Samanist
inaniglarda, tanrilara kansiz kurban olarak sunulan yiyecek ve igecekler, kutsal bir anlam tasir ve “sa¢1” olarak
adlandirilir. Bu anlayis, Tiirk kiiltiiriinde yiyecek ve igeceklere ritiielistik ve kutsal bir boyut kazandirmistir.
Fermente bir siit iiriinii olan kimiz, sadece besleyici bir igecek degil, ayn1 zamanda dini ve sosyal ritiiellerin
ayrilmaz bir pargasi olarak 6n plana ¢ikmistir. Bu ¢alismada, kimizin Kirgiz halk kiiltiiriindeki yerini ¢ok boyutlu
bir bakis agisiyla ele aliyoruz. Kimiz, Kirgiz sofralarinin vazgecilmezi, ritiiellerde kutsal bir igecek, halk
inaniglar1 ve uygulamalarinda kiiltiirel bir 6ge, Kirgiz Tiirk¢esinde derin bir s6z varligi, halk hekimliginde tedavi
edici bir yontem ve Tiirk mitolojisi ile epik algisinda anlam yiiklii bir sembol olarak incelenmistir. Caligma,
ozellikle Kirgiz halki arasinda gozlemlenen ritiieller ve giinliik pratikler araciligiyla, kimizin toplumsal ve
kiiltiirel degerlerini detayl bir sekilde ortaya koymaktadir. Kimizin, tarihsel siire¢ i¢indeki evrimi ve bu evrimin
Kirgiz toplumundaki yansimalari {izerine de 6zel bir vurgu yapilmustir.
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Abstract: The foods and beverages consumed by societies are shaped by their geography, traditional lifestyles,
and cultural rituals. These elements are also influenced by religious beliefs, which play a significant role in
conferring a cultural identity on these items. Frequently found in the rich lexicon of Turkic tribes and recognized
as a national and historical beverage of the Turks, Kumiss occupies a special place in social and communal life
due to the influence of ancient Turkic beliefs, a nomadic lifestyle, and livestock farming. In Shamanistic
traditions, offerings of food and beverages as bloodless sacrifices to deities carry sacred significance and are
referred to as "sag1." This perspective gives these items a ritualistic and sacred dimension within Turkic culture.
Kumiss, a fermented dairy product, not only serves as a nutritious drink but also emerges as an integral part of
religious and social rituals. This study examines the role of kumiss in Kyrgyz folk culture from a
multidimensional perspective. Kumiss is evaluated as an indispensable element of Kyrgyz dining, a sacred
beverage in rituals, a significant cultural symbol in folk beliefs and practices, a rich lexical component of Kyrgyz
Turkic, a therapeutic tool in folk medicine, and a meaningful figure in Turkic mythology and epic narratives.
This study extensively presents the social and cultural values of kumiss, particularly through the rituals and daily
practices observed among the Kyrgyz people. Special emphasis is also placed on the historical evolution of
kumis and its reflections in Kyrgyz society.
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Giris

Beslenme, insan yasaminin devami i¢in temel gereksinimlerden biridir ve yasanilan
cografyanin beslenme {lizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Cografyaya gore sofralardaki
yiyecek ve igeceklerin cesitliligi ve hayvansal ya da bitkisel kaynakli oluslari farklilik
gostermektedir. Ayrica toplumlarin hayatlarinda besinlerin toplanmasi ve saklanmasi, sicak
veya soguk havada muhafaza sekli, sofradaki sunumu, misafire ikrami, glindelik ya da 6zel
giinlerdeki durumu gibi 06zellikleri ile besinlerin kiiltiirel bir olgu haline geldigi
gozlenmektedir. Besinlerin tiiketilmesi ya da tiiketilmemesi konusunda, dolayisiyla yemek
kiltirtinde dinin etkisi bulunmaktadir. Eliade’ye (2016, s. 63) gore beslenmek sadece
fizyolojik bir eylem degildir, ayn1 zamanda dinsel bir eylemdir. Yine aymi sekilde ilkel
toplumlarda bile bazi hayvanlarin ya da bitkilerin yenilmemesi, buna karsilik bazilarinin ise
yenilebilir olmasi besinler iizerinde dini inanisin etkisini gostermektedir (Irmak, 2024, s. 487).
Ayrica Antik Yunan (Uncu, 2011, s. 75) ve Mezopotamya gibi farkli kiiltiirlerde de dinin
etkisiyle ¢esitli yiyecek ve igeceklerin torensel mahiyette kullanildigi ve tanrilara sunuldugu
bilinmektedir (Uncu, 2011, s. 24). Tirk kiiltiiriinde de yiyecek ve i¢ecekler ¢esitli ritiiellerde
yer almistir. Ozellikle Samanizm, Gok Tanri, Atalar Kiiltii ve Doga Kiiltii gibi inanislar,
Tiirklerin yiyecek ve i¢ecek kiiltiirlerinde etkili olmus (Giingor ve Kiigiik, 1997, s. 3305);
cesitli yiyecek ve icecekler ¢esitli ritiiellerde, farkli anlamlar ile yerini almistir. Tirk
kiiltiirtindeki “iye” inanis1 neticesinde de insanlar iyelere kurbanlar sunmak istemis, adaklar
adamis, sacilar sagmis ve ziyafetler vermislerdir (Usta ve Yaman, 2018, s. 1023-1024). En
basit hali ile baz1 yiyecek ve iceceklerin etrafa sagilmasi seklinde tanimlanabilecek “sa¢1”,
Samanizm’de dini ritiiellerin 6nemli bir pargasidir (Kabak, 2012, s. 2). Tiirk toplumlarinda
gerceklestirilen ritliellere bakildiginda bu torenler sirasinda insanlarin tanrilara yiyecekler
sunduklart goriilir (Usta ve Yaman, 2018, s. 1023). Farkli ritiiellerde, farkli gorevler ve
anlamlar tasiyan yiyecek ve igecekler arasinda bir igecek olarak “kimiz” dikkat ¢ekmektedir.
Bu calismada Kirgiz halk kiiltiirtinde Eski Tiirk inanislarinin etkisiyle oldugu diisiiniilen ve
kimiz etrafinda olusmus cesitli inaniglar ve uygulamalar iizerinde durulmus ve Kirgiz
Tiirkgesinde kimiz ile ilgili gelismis s6z varligindan ornekler verilmistir. Bir sagaltma
yontemi olarak halk hekimliginde kimizin kullanim amaglarina deginilerek Tiirk mitolojisi ve
epik algisinda ¢esitli eserlerde yer alan kimiz orneklerine ve Kirgiz halk kiiltiiriinden
hareketle Tiirk kiltiirindeki kimizin goriiniimiine deginilmistir. Alan yazini taranarak
bulgularin ¢6ziimlenmesi, betimlenmesi Ve yorumlanmasi araciligiyla kimizin, Kirgiz halk
kiiltiirtindeki goriiniimii agiklanmaya caligilmistir.

1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci, Kirgiz halk kiiltiiriinde kutsal bir igecek olarak kabul edilen
“kimiz”in toplumsal, kiiltlirel, tarihsel ve saglikla ilgili yonlerini kapsamli bir sekilde
incelemektir. Arastirma, kimizin Kirgiz Tiirkleri arasinda nasil bir anlam tasidigini, tarihsel
siire¢ icinde nasil evrildigini ve bu evrimin kiiltiirel pratiklere nasil yansidigini ortaya
koymayr hedeflemektedir. Ayrica kimizin mitolojik ve ritiielistik kullanimlari, sosyal
ritliellerdeki fonksiyonlari ve halk hekimligindeki yerini detayli bir sekilde ele alarak, bu
geleneksel icecegin ¢ok boyutlu degerini analiz etmek ve anlamak amacglanmaktadir. Caligsma,



ULl Kirgiz Halk Kultiiriinde Kutsal Bir igecek Olarak Kimiz @ 79

kimizin Kirgiz halk kiiltiiriindeki yerini ve dnemini belirleyerek bu bilgileri kiiltiirel mirasin
korunmasi1 ve gelecek nesillere aktarilmasi agisindan degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu
sekilde, kimizin kiiltlirel bir simge olarak korunmasi ve tanitilmasi ic¢in bilimsel bir temel
olusturulmasi hedeflenmektedir.

2. Yontem

Bu calisma, Kirgiz halk kiltiiriindeki kimizin tarihsel, kiiltiirel ve mitolojik Onemini
derinlemesine incelemek amaciyla betimsel bir aragtirma yontemi kullanmaktadir. Arastirma,
genis kapsamli bir literatiir taramasi yaparak, tarihsel belgeler ve mevcut bilimsel kaynaklari
analiz ederek kimizin gesitli yonlerini aydmlatmistir. Ilgili literatiir, kinizin kiiltiirel ve
ritiielistik fonksiyonlarinin, sosyal yasamdaki yerinin ve saglikla iligkili kullanimlarinin
detayl bir sekilde incelenmesini saglamistir.

Aragtirmada, kimizin Kirgiz Tirkleri arasindaki algilanis bigimlerini, kullanim alanlarinmi ve
toplumdaki etkilerini belirlemek i¢in nitel veri toplama tekniklerine de bagvurulmustur.
Gozlemler ve tarihi metin analizleri, kimizin toplumsal ve kiltiirel degerlerini ortaya
koymakta kullanilan baglica yontemlerdir. Bu yaklasim, kimizin Kirgiz halk kiiltiirtindeki
derin anlam ve islevlerinin kapsamli bir bi¢imde ele alinmasini ve yorumlanmasini miimkiin
kilmastir.

3. Bulgular
3.1. Kimuzin Kokeni ve Tarihcesi

Kimiz; eski bir milli i¢ecek olarak bilinmektedir ve kisrak siitiinden elde edilen fermente bir
st drinidiir (Karagil ve Tek, 2013, s. 169). Kimizla ilgili Tirk kiiltiriinde en erken
donemdeki bilgilere Kutadgu Bilig ve Divdnu Lugdti’t-Tiirk’ten ulasilir. Divanu Lugdti’t
Tiirk’te deri igerisinde kisrak siitlii bekletilerek mayalanir seklinde tanimlanan kimiz ifadesi
divanda bir de kimiz almila “eksi elma” seklinde ge¢mektedir (Erdal, 2009, s. 293-297). Bu
durum divan igerisinde kimizin eksi anlaminda da kullanildigin1 gostermektedir. Ancak
Anetshofer (2023, s. 35) kimiz sozciigliniin gegtigi ilk yazili kaynak olarak Fars tarihgi
Gardizi’nin Zayn al-ahbdr (1050 civarinda) adli eserinden bahseder ve bu eserden yaklagik 20
yil sonra Yusuf Has Hacib’in eseri Kutadgu Bilig ve Kasgarli Mahmud’un Divdnu Lugati’t
Tiirk adli eserinde “kimiz” sozcligliniin yer aldigini ifade eder. Yapilan cesitli calismalar
neticesinde kimizin sadece Altay halklarinda degil, farkli kiiltirlerde de oldugu
goriilmektedir. Kimiz ile ilgili ilk yazili kaynaklar iran, Eski Yunan ve Eski Cin’de gdriiliir
(Anetshofer, 2023, s. 38). Erdal (2009, s. 293-297) “What did the Old Turks call fermented
mares’ milk?” isimli ¢alismasinda kimizin farkli kiiltiirlerdeki tarihinden bahseder. Bu
calismaya gdre Yunan tarihci Heredot, Iskitler ddneminde Iskitlerin bu fermente siit {iriinii ile
eglendiklerini belirtir. 13. ylizyllda Mogolistan’a yaptig1 seyahatleri ile tanman William
Rubrock da Mogollarla ilgili olarak Mogollarin siitii yayik yaparak suyunu ve Ozlinii
birbirinden ayirdiklarini, yayilk sonucunda ortaya ¢ikan tortularin da c¢ok beyaz renkte
oldugunu soyler. Yine ayni c¢alisma, yakin zamanda 2009 yilinda Exeter Universitesi
Arkeoloji Béliimii tarafindan yapilan bir kazida, MO 3700°lii yillarda Kuzey Kazakistan’da
atlart evcillestirmeleri ile taninan Botai kiiltliriine ait ¢dmlek parcalarinda kimiz kalintilarina
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rastlanildigina yer verir ve Botai halkindan bugilin yazili belge kalmadigini ve yasadiklar
bolgenin de Hint-Iran kavimlerinin yasadiklar1 bolge oldugunu belirtir. Tiim bu bilgiler
1s1¢inda kimizin insanlik tarihinde ayr1 bir yeri oldugu anlasilmaktadir. Tiirk diinyasinda da
Altay, Baskurt, Kazak, Kirgiz gibi Tiirk boylarinda eskiden beri varligi bilinen (Saginbayeva,
2017, s. 198), tarihi bir gecmise sahip bir igecek olarak kimiz; Tiirk tarihinde ¢esitli anlamlar
tasir. Kimizin tarih igerisinde ozellikle Oguzlarda ve Mogollarda bazi gelenek ve ritiieller
icerisinde yer aldig1 goriilmektedir (Anetshofer, 2023, s. 43). Ornegin, eski donemlerde
Tirklerde, “sa¢1” geleneginde kimizin kansiz kurban olarak sunuldugu (Kog¢ ve Donmez,
2020, s. 3305) ve Tiirk diinyasinda Kazak ve Kirgiz Tirkleri’'nde “Kimiz Bayrami” diye bir
bayramin kutlandig1 bilinmektedir (Ustiin, 2009, s. 247-248).

3.2. Tiirk Mitik ve Epik Algisinda Kimiz

Tiirk mitolojisinde siitle ilgili gesitli anlatilar ve siitiin bu anlatilarda gesitli anlamlara sahip
oldugu goriliir. Bir siit tritinii oldugu disiiniildiigiinde kimizin biinyesinde sahip oldugu
anlamlarin  derinligini Tiirk mitolojisinde bulmak miimkiin goériinmektedir. Altay
destanlarindan “Er Samir” destaninda Er Samuir, abisi Katan Mergen’i bulmak i¢in yer altina
indiginde, onun kendisini kétiiliiklerden korumak igin etrafa siit sagtigini goriir:

Yedi Kara kiitiigiin,
Kotiliigi tuttugunda,
Biiyiik firtina koparip,
Erlik Biy’in yerine,

O birakmiyormus.

Yedi kiitiige vardiginda,
Er Samir gordi ki

Katan Mergen kiitiiklere,
Ak bez baglamis,

Ak siit sagip dua etmis.
Yedi kiitiik yol verip,
Onu birakmis (Dilek, 2002, s. 96).

Altay Tiirk¢esinde cennet anlamina gelen “ak” sozciigiinden hareketle cennette “Siit Ak Gol
vardir.” ve Altay anlatilarina gore tiim insanlarin hayat1 ve ruhlart bu gole baghdir. Bir cocuk
dogacag1 zaman Tanr Ulgen ogluna sdyler ve o da “Yayug1” yani yaraticilardan birine sdyler.
Yaratici da Siit Ak Gél’den ruh alir ve dogan ¢ocuga verir (Ogel, 2010, s. 571). Altaylilarin
cenneti olarak goriilen Siit Ak Gol, siit gibi ak goldiir ve Altay Tiirklerine gore de diinyaya
yeni gelen biitiin ¢ocuklarin ruhlari bu gélden gelir (Ogel, 2010, s. 595). Ak siitiin ¢ocuga ruh
verdigi inanis1 Altay anlatilarinda goriilmektedir.
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Tiirk mitolojisinde siitiin derin anlamlara sahip olmasi, Tiirk diinyasi destanlarinda, siit tirtinii
olan kimiz ile ilgili derin ve anlamli yansimalarin ortaya ¢ikmasini saglar. Bir siit Uriini
olarak kimiz ile Oguz Kagan Destani (Ogel, 2010, s. 118), Kirgiz destanlarindan Manas,
Coodarbesim, Er Esim, Mendirman destanlar1 ve Kazak destanlarindan Kambar Batir
Destaninda karsilasilmaktadir (Lehgediz, 2024). Bu destanlarda kimiz; bir i¢ecek, eglence
unsuru, diigiin sofralarinin bir pargasi, eski Tiirk inaniglarinin neticesinde sa¢1 uygulamasinda
sagilan icecek, sifa verici bir sagaltma unsuru gibi 6zellikleri ile bulunmaktadir. Ornegin, Er
Tostiik destaninda kimizin, eglence unsuru ve hastalik giderici 6zelligi ile yer aldig1 goriiliir:

Opsoloy atay oorudu baldar! Cesur baban hastalandi, ¢ocuklar!

Oylosom kuday toorudu, baldar’ Diistinsem seytana uymusum ¢ocuklar!

Kimiz degen as i¢tim, baldar. Kimuz denen as ictim ¢ocuklar (Yesildal, 2015, s. 611).
Aykirik Salsin cutunup, Eglensin bagirip,

Kimizin i¢sin kuturup, Kimizint i¢csin kudurup,

Kiykirik salsin cutunup. Eglensin haykirip (Yesildal, 2015, s. 926).

Kirgiz kiiltiirinde onemli bir yeri olan Manas destaninda da kimiz, cenazeyi defnetme
adetinde ge¢cmekte ve bir adet olarak kimiz ile cenazenin yikandigindan bahsedilmektedir
(Akmataliyev vd., 2003, s. 332). Kimiz ile cenaze yikama adetinin gegtigi Koketay Han’in
Asr’nda Koketay Han ¢ok hastadir ve etrafinda bulunanlari toplayarak vasiyetini bildirir.
Vasiyetinde etrafindakilerden kendisini kimizla yikamalar1 isteginde bulunur. Koketay Han
“Beni kimizla yikayin, etimi kemigimden ayirip zirhimi giydirin. Birlik ve beraberlik i¢inde
yasayin, Bokmurun’u diglamayin, Endican’daki Manas’t da yerime getirin.” diye vasiyet
ederek vefat eder (Kaya, 2015, s. 22). Kimiz ile cenazenin defnedilmeden 6nce yikanmasi,
Tiirk kiiltiirii agisindan dikkate deger bir uygulamadir ve halk arasinda var olan kimizin
temizleyici 0zelligi ile iliskilendirilebilir.

3.3. Kirgiz Halk Kiiltiiriinde ve Kirgiz Tiirk¢esinin S6z Varhginda Kimiz

Kirgiz halk kiiltiiriinde dogum, evlilik gibi 6nemli giinlerde bir kutlama i¢ecegi olarak Kirgiz
sofralarinin 6nemli bir parcasi olan kimiz etrafinda gelismis pek ¢ok inanis ve uygulama
bulunmaktadir. Kirgiz halki i¢in kimiz kutsaldir. Kirgiz halk kiiltiiriinde kimiza verilen bu
kutsalligin izlerini eski Tiirk inaniglarinda bulmak miimkiindiir. Eski Tiirkler, kimiz1 bir Tanr
icecegi olarak gormiislerdir (Karagil ve Tek, 2013, s. 169). Kirgiz halk kiiltiirinde de bu
inanigin bir devami olarak kimizin tek bir damlasi bile ¢ok kiymetli goriilmiis, sosyal ve
toplumsal hayatta kimizla ilgili baz1 davraniglar ve uygulamalar da halk kiiltiirii i¢erisinde
yerini almistir. Kirgiz halki, kimizin bir damlasin1 bile yere diistirmeye g¢ekinmektedir.
Ornegin, ikram edilen kimizin tamamini igmemek ya da igip bitirilen kimizin kalan
damlalarin1 bile etrafa sagmak ¢ok ayip ve giinah olarak goriilmektedir (Moldokulova, 2016,
S. 90). Kirgiz halk kiiltiiriinde kimiz1 bu kadar degerli kilan unsurlar arasinda Eski Tiirk
inaniglarinin yan sira hayvancilik ve gogebe yasamin dogal bir sonucu olarak hayvanin insan
yasamindaki 6nemi de goriilebilir. Aslinda Kirgiz halk kiiltiiriinde sadece kimiza degil, siitten
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yapilmis yiyecek ve iceceklere de iyi muamalede bulunulur. Kirgiz halki, siit iiriinlerinin
hepsine “ak” der. Ak sozciigli, Kirgiz Tiirk¢esinde renk anlaminin disinda siit {irtinleri
anlamia da sahiptir (Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, 2024). Ak olarak nitelendirilen
ayran, siit ya da kimiz aniden yere dokiildiigiinde yere dokiilen ak, yani siit {iriiniinden ii¢ kere
alip doken kisinin kiyafetinin yakasina “Ak calgasin!” (Ak korusun!) diyerek siiriiliir. Yine
ayn1 sekilde kisinin kiyafetine ak dokiildiigiinde de iyiye isaret olarak diisiiniiliir ve yine yere
stit tirtinti dokiildiigiinde séylendigi gibi “Ak calgasin!” denilir (Moldokulova, 2016, s. 102).
Siit tirtinlerinin kutsalliginin gostergesi olarak Kirgiz halk kiiltlirtinde yer alan kimizin bir 1yi
niyet sembolii oldugu inanisini, gogebe yasama dayali bir uygulamada da goérmek
miimkiindiir. Halk arasindaki inamisa gore boziiyliin (geleneksel Kirgiz cadir1) igerisine
yanliglikla giren yilani disar1 ¢ikarmak i¢in yilanin iizerine siit ve kimiz gibi icecekler serpilir.
Ak ¢aguu (Ak serpme) denilen bu uygulamanin temelinde yilana karsi siitiin ve kimizin rengi
gibi, ak niyet yani iyi niyet beslendigi ve yilanin da kendilerine zarar vermeden disari
¢ikmasim istedikleri inanigi yer almaktadir (Orozobaev, 2012, s. 7). Kimiz1 kutsal goren
Kirgiz halk kiiltiiriinde bu kutsalligin neticesinde, kimiz ikrami sirasinda da birtakim torenler
beraberinde gelmistir. Bu torenlerde kimiz ikram eden ev sahiplerine toplumun ileri
gelenlerince ve kimiz igenler tarafindan dualar edildigi, iyi dileklerde bulunuldugu goriliir.
Halk arasinda kisragi olan kisinin, kimizin1 gelen misafirden esirgememesi gerekmektedir.
Kimiz yapilan eve gelindiginde kimiz kalmadiysa ve eve gelen kisiye, ev sahibi kimiz1 bu
sebeple ikram edemediyse, ev sahibi misafirine karsi kendini borglu hisseder, kimizin
konuldugu tulumun dibinde kalan kimiz kalintilarin1 misafirlerine sunar (Moldokulova, 2016,
S. 90). Yine kimiz ikramu ile ilgili sosyal ve toplumsal hayatta yer edinmis bir uygulamaya
gore de kimiz mayalanan eve sabah olunca kdydeki kadin, erkek, coluk-cocuk gelir. Ev sahibi
gelen misafirlere bir kere degil, gelen misafirler doyuncaya kadar kimiz ikram eder. Gelenler
icin kimiz az olur ve gelen kimiza doymazsa bu durum, halk arasinda ¢ok ayip olarak
karsilanir. Kimiza doyanlar da ev sahibine dualar ederler. Bu dualar igerisinde kimiz
cesitlerinden tungu¢ kimiz igildiginde edilen dualarda evin sahibine bolluk, bereket, uzun
Omiir, saglik ve halk arasinda itibar dilenmektedir:

Colborstay siirdiiii bol, Kaplan gibi heybetli ol,
Acidaarday zaarduu bol, Ejderha gibi dfkeli ol,
Karigkirday kaarduu bol. Kurt gibi hiddetli ol.
Buudayday butakta, Bugday gibi dalda,

Talday sakta. Dal gibi filizlen.

Karaganday zuulda, Altin basak gibi hizla olgunlas,
Arcaday kogor. Ardig gibi goger.

Atandin 1yiktuusu bol, Babanin kiymetlisi ol.

Enendin stiytiktiiiisii bol. Annenin sevdigi ol.

Kalkina kadir1 artkan, Halkinda kiymeti artan,
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Martabasi biyik kisi bol. Mertebesi yiice insan ol.
Oomiyin (Akmataliyev vd., 2003, s. 237). Amin.

Halk arasinda kimiz ilk kez i¢ildiginde, kimiz1 i¢enler kimizin konuldugu tulumun yanina
bugday sagarlar. Bunun da kimizin bugday gibi kizarmasini diledikleri i¢in yapildigina
inanilir (Akmataliyev vd., 2003, s. 151). Yine halk arasinda efsanelesmis bir inanisa gore de
kimiz konulan tulumun dort koseli olusunun sebebi dort peygamber ile ilgilidir. Halk
arasindaki inanisa gore savas yillarindaki zorlu gilinlerde yayladan dort peygamber geldiginde
bir egyaya siit koyulur ve siit sonrasinda kimiz olur. Bu esyanin da kimiz konulan “saba”
isimli esya oldugunun sonradan anlasildig1 sdylenir (Akmataliyev vd., 2003, s. 151). Boylece
halk arasinda eski Tiirk inanmislarindan kalma kutsiyet yliklenen kimiza ve kimiz konulan
tulum olan sabaya, dini bir kutsallik da verilmis olur.

Ak batalar “Hayir dualar1” icerisinde hayvanciligin etkisiyle ortaya ¢ikmis Kirgiz kiiltiirtine
6zgii denilebilecek Celege Bata’da (Atlarin Baglandigi Urgana Edilen Dua) yine kimizin yer
aldig1 goriliir. Cele, “Atlarin sirayla baglandig: iki ucu iki kaziga bagh urgan” (Kirgizistan
Tiirkiye Manas Universitesi, 2024) Kirgiz halk kiiltiiriinde kutsal goriiliir. Bu sebeple iizerine
basilmaz. Ozellikle Celege Bata’nin ev sahibine, kimiz mayalandiginda ve ilk kez kimiz
icildiginde dua edildigi goriiliir (Akmataliyev vd., 2003, s. 226).

Sabaar tolsun kimizga, Tulumun dolsun kimiza,
Caran tolsun uuzga, Kabin dolsun agiz siitiine,
Iris1y tasip tursun Nasibin tassin dursun.

(Akmataliyev vd., 2003, s. 232).

Kulun, tay cordlgdliii bolsun, Kulunun, tayin gelenekli olsun,
Kimizdi ickenge buyursun, Kimizi igene nasip olsun,

Cele booy ke bolsun, Atint bagladigin urganin genis olsun,
Konoglin siit tolsun Kdsen stit dolsun.

(Akmataliyev vd., 2003, s. 233).

Kirgiz halk i¢in son derece 6nemli olan Manas Destan1 etrafinda kimiz ile ilgili sekillenmis
bazi inaniglar da bulunmaktadir. Manas sdylemeye baslayan Manasg¢ilarin, Manas sdylemeye
baslamadan once bir riiya gordiikleri ve Manascilarin da riiyalarinda destan kahramanlarinin
birinin elinden kimiz, su gibi igecekleri igmeleri neticesinde Manas sOylemeye basladiklarina
inanilmaktadir. Manas¢1 Coyuke Omiir Uuulu’nu riiyasinda bir aksakal, bir eve gétiiriir ve
ona kimiz dolu derilerden kimiz igirir. Kendisini kirk ev dolastirir ve kirk evden kimiz igirtir
(Ceribas, 2012, s. 81). Boylece kendisi, Manas sdylemeye baslar. Halk arasinda Manasgilarin
riyalar1 sonrasinda Manas sdylemeye baslamalar1 ve bu riiyalarda Manas sdylemelerinde
kimiz igmelerinin etkili olmasi, Kirgiz halk kiiltiiriinde kimiza verilen kutsallikla ilgilidir.

Dilin i¢inde olustugu kiiltiirtin etkisiyle s6z varligt kazandigini ve s6z varlifinin
sekillendigini; kiiltiriin de dil ile etkilesim igerisinde oldugunu gosterir nitelikte Kirgiz
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Tiirkgesinde kimiz ile ilgili zengin bir s6z varligi bulunmaktadir. Tiirk boylar1 igerisinde
Kirgizlarda kimiz, Ozbeklerde kimiz, Altaylarda kimis, Uygurlarda kemiz, Baskurtlarda
kumuz, Cuvaslarda kamas ve Hakaslarda himis (Saginbayeva, 2017, s. 199) seklinde yer alan
kimiz; ¢esitleri, kimiz yapimi sirasinda kullanilan esyalarin isimleri ve kimiz ile ilgili
atasozleri ile Kirgiz Tiirk¢esinde zengin bir soz varligi olusturmaktadir. Kirgiz Tiirk¢esinde
kimizin tiirlerine gore zengin bir s6z varlif ile karsilagilir. Kimizin yapilis sekli, mayalanma
stiresi, icerigi, halk uygulamalarindaki ve inamislarindaki yerine bagli olarak cesitli
isimlendirmelere sahip oldugu goriiliir. “Kizil kimiz, bal kimiz, baytal beenin kimizi, t66
kimiz, uy kimiz, tondurma kimiz, saamal kimiz, tunma kimiz, s66k kimiz, ¢caykagan kimiz,
isitip icken kimiz, kitkil kimiz, agigan kimiz, kuykum kimiz, cas kimiz, kiizgii kimiz, sari
kimiz, 1stalgan kimiz ve kimiran kimiz” (Saginbayeva, 2017, s. 199-200) kimiz tiirleri
arasinda yer almaktadir. Kimiz tiirlerinin yan1 sira kimiz yapimi sirasinda kullanilan aletler de
Kirgiz Tiirkgesinde kimizla ilgili s6z varligr olarak dikkat ¢ekmektedir. Kimiz yapiminda
kullanilan “saba” (kimiz koymak i¢in biiyiikbas hayvan derisinden yapilan tulum), “canag”
(tulum, ke¢i derisi), “kookor” (icecek koymak igin at veya deve derisinden yapilmis kap),
“konok” (genellikle sulu seyler tasimaya yarayan, kulplu kova, kase), “Biskek” (kimiz
karistirmak i¢in kullanilan degnek) (Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, 2024), kimiz
yapiminda kullanilan aletler arasindadir. Kirgiz Tiirkgesinde kimizla ilgili atasézleri de
oldukca fazladir: “Kimiz kisinin kani, et kisinin cani” (Kimiz insanin kani, et insanin
canidir.); “Kimizduu iy nazar, kizduu iy bazar” (Kimizli ev nazar, kizli ev Pazar.);
“Kimizduu tiydo-ayakel, kizdi tiydo-kiyaker” (Kimizli evde saki, kizli evde miizisyen.);
“Kimizdi igkenge, kizdi suraganga ber” (Kimizi igene kiz1 isteyen ver.) (lbraimov, 2020)
seklindeki atasozleri Kirgiz Tiirkgesinde yer almaktadir.

3.4. Halk Hekimliginde Bir Sagaltma Yontemi Olarak Kimiz

Siitiin mitolojik anlatilardaki kutsalligina benzer bir sekilde Tiirk kiiltlirtinde halk arasinda da
kutsal goriildiigli; dogum, evlilik gibi ritiiellerdeki cesitli uygulamalarda bu 6nemli giinleri
kutsamak amaciyla, cesitli uygulamalarla siite yer verildigi gozlemlenmistir. Siitiin Tiirk
kiiltirinde kazandigi kutsallik o6zelliginin yani sira, bir diger onemli oOzelligi ise sifa
vericiligidir. Siit ve siit tirlinleri gégebe yasamda en fazla kullanilan besinlerden biri olmakla
beraber, siit ve siit trlinlerinin Tirk kiiltiirinde saglik icin de tiiketildigi bilinmektedir.
Ornegin, Turfan bolgesinde bulunan, Uygur déneminden kalma tibbi bir metinde siitiin; mide
rahatsiszliklarina, solunum yolu rahatsizliklarina, kuru oOksiriige iyi geldigi belirtilmis ve
Karahanli dénemi eserlerinden Kutadgu Bilig’de de siitle alakali saglikli beslenme ve yeme-
icme ile ilgili bilgilere yer verilmistir (Acar, 2022, s. 23-27). Tarihte oldugu gibi bugiin de
Anadolu’da, hayvansal kaynakl: siitiin sifa verici 6zelligi halk arasinda devam ettirilmistir.
Anadolu’da siitiin ¢esitli halk hekimligi uygulamalarinda kullanildig1 goriiliir. Siitiin dogrudan
ya da farkli iirlinlerle karistirilmasi seklinde yapilan bu uygulamalarda siitiin sifa verdigine
inanilir. Ornegin, Anadolu’da, siitiin 6zellikle bazi otlarla karistirilmasi ile karin agrisi
sikayetlerine iyi geldigi bilinmektedir (Dogru, 2013, s. 124).

Tiirk kiiltiiriinde siitiin sifa verici 6zelligi neticesinde, bir siit {iriinii olan kimizin da Kirgiz
halk kiiltiiriinde sifa verici 6zellige sahip oldugu goriiliir. Ornegin, Kirgiz halki arasinda,
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hapsirildiginda kisiye uzun Oomiir dilenirken kimizin bu kalip ifadede yer aldigi goriiliir.
Hapsirdiktan sonra sdylenen 1yi dilek igerisinde kimizin yer almas1 Kirgiz halk kiiltiirtinde
kimizin bir diger fonksiyonu olan sifa verici ve hastalik iyilestirici 6zelliginin bir yansimasini
akla getirmektedir:

Ak ciig, Haywl hapsir,
Ayran ig. Yogurt ye.
Kirga ¢ik, Vadiye ¢ik,
Kimiz i¢ Kimiz ig.

(Akmataliyev vd., 2003, s. 306).

Samanist donemde Saman’in pisen siit ile Oliyii dirilttig¢inden bahseden anlatilar
bulunmaktadir (Gilingdér ve Kiiciik, 1997, s. 10). Ayrica Kirgiz halk hekimligi
uygulamalarinda bir siit {iriinii olarak kimizin temizleyici 6zelligi ile de karsilagilmaktadir.
Ornegin, halk hekimliginde kullanilan yilani temizlemenin, yani insan viicudu igin zararl
olabilecek maddelerinden yilan1 ayirmanin yollarindan biri de yilam1 kimiz igerisinde
bekletmek olarak goriiliir. Buna goére yilan yakalandiktan sonra 6lii ya da diri olarak kimiz
dolu bir bidonun igerisine atilir ve yilan bu sekilde on iki giin boyunca kimizin igerisinde
bekletilir (Orozobaev, 2012, s. 10). Kirgiz halk hekimliginde uygulanan bu yontem, kimizin
temizleyici bir 6zelligi olduguna inanildigin1 gdstermektedir. insana gii¢ ve saglik veren bir
icerige sahip olduguna inanilan kimiz, 6zellikle gegcmis donemlerde Tiirkleri yasam sartlarinin
zorluklarina kars1 korumustur. Bu sebeple Kirgiz halki yilin belli donemlerinde kimiz icerek
hastaliklardan korunmaya c¢alisir (Kiyat, 2023, s. 29). Bugiin Kirgizistan’da kimiz, gesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemlerden biri durumundadir ve kimizi1 merkeze alan
baz1 “kurort”lar bulunmaktadir. Almanca kdkenli bir kelime olan kurort, tatil yerlerinde dogal
sifal1 kaynaklarin tedavi amacl kullanilmasi i¢in kurulan merkezler olarak dikkat ¢ekmektedir
(Gilindogdu, 2024, s. 1159). Kimiz da bu “kurort”larda kullanilan tedavi yontemlerinden
biridir. Ozellikle Suusamir Vadisi’ndeki “Baytur Kimiz Tedavi Merkezi” dikkat ¢eken bir
“kurort”tur. Burada mide, ilser, gastrit, huzursuz bagirsak sendromu, hipertansiyon, damar
sertligi gibi hastaliklarin tedavisinde kimiz kullanilmaktadir (Giindogdu, 2024, s. 1165).

Sonuc ve Oneriler

Milli ve tarihi bir igecek olarak tanimlanan; arkeolojik calismalar sonucunda MO 3700’lii
yillarda Botai kiiltiiriinde bile oldugu ortaya ¢ikan; Mogol, Iran, Cin gibi ¢esitli kiiltiirlerde de
goriilen; Hakas, Baskurt, Kirgiz, Kazak gibi pek ¢ok Tiirk boyu tarafindan bilinen; Tiirk
boylarinin s6z varliginda yer alan; ath gocebe yasamin siit tiriinlerinden olan kimiz, Eski Tiirk
inaniglarindan Samanizm ve iye inaniglar1 neticesinde Tirk kiiltiiriinde kutsallik kazanmis ve
boylece Tiirk kiiltliriinde yerini almig, 6énemli ve biinyesinde derin anlamlar barindiran bir
icecek durumundadir. Samanist donemlerdeki siite verilen kutsiyet ile tanrilara sunulan ve
sac1 geleneginde kullanilan kimiz; hem sofralarda hem atli gégebe hayatta sagligi korumada
hem de c¢esitli ritiiellerde eski Tiirk inanislarinin etkisiyle bugiinlere kadar varligini
stirdiirmiistiir. Eski Tiirk inanislarinin bir devami neticesinde kimiz, Kirgiz halk kiiltiiriinde de
kutsal goriilmiis, bu kutsallik neticesinde kimizin yapilisindan misafire ikramina bir torensel
mahiyet gelistirilmis, toplum hayati igerisinde kimizla ilgili adeta kurallar ortaya ¢ikmustir.
Kirgiz halk kiiltiirtinde ritiielistik bir icecek olarak tanimlanabilecek kimiz, Kirgiz Tiirkgesinin
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soz varligina da etki etmis ve kimizla ilgili atasdzleri, kimiz gesitleri ve kimiz yapiminda
kullanilan esyalarin isimleri ile Kirgiz Tiirkgesinde yerini almistir. Insanlik tarihi kadar eski
sayilabilecek bir tarihe sahip kimiz igecegi, Kirgiz halk kiiltiirliniin 6nemli bir unsuru olarak
inanis ve uygulamalarla varligin1 hala devam ettirmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, kimizin Kirgiz halk kiiltiiriinde derin koklere sahip oldugunu ve
geleneksel olarak saglik uygulamalarinda, ritiiellerde ve sosyal etkilesimlerde nemli roller
istlendigini gostermektedir. Bu baglamda, kimizin kiiltiirel miras olarak korunmasi ve
tanitilmasi i¢in su hususlara dikkat edilmesi 6nerilmektedir:

e Kirgiz halk kiiltliriiniin bir pargasi olarak kimizin iiretimi, kullanim1 ve kiiltiirel 6nemi
hakkinda bilgi veren egitim programlari diizenlenmeli, programlar okullarda ve
topluluk merkezlerinde sunularak geng nesillere aktarilmalidir.

e Kimiz ile ilgili kiiltiirel etkinlik ve festivaller ile yerel ve uluslararasi ziyaretgilere bu
0zglin icecegi deneyimleme ve 6grenme firsatt sunulmalidir.

e Kimizin tarihgesi ve kiiltiirel etkileri iizerine daha fazla arastirma yapilmali; bu konuda
akademik makaleler, kitaplar ve belgeseller hazirlanmalidir.

e Halk kiiltiiriinii yansitan ve Tiirk kiiltiiriine etki eden diger unsurlar da benzer sekilde
ele alinmali, yapilacak caligmalarla alan yazini1 zenginlestirilmelidir.
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Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram1 Beyani:

1. yazar katki orani: %100

Cikar Catismasi Beyani:

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani:

Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
Etik Kurul Onayz1:

Calisma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Extended Abstract

The variety of foods and drinks consumed in societies is related to geography and lifestyle.
Food and drinks are both basic needs for the continuation of life and one of the cultural
phenomena of societies. Religion has a great influence on foods and drinks that become a
cultural phenomenon in societies. In addition, the way foods and drinks is stored, consumed,
whether they are edible or not, ceremonial, daily situations and their presentation styles are
also cultural phenomena related to food. It is possible to say that food and drinks have
different functions and deep meanings under the influence of ancient Turkish beliefs. The
deep meanings of food and drinks in Turkish culture have been formed around Shamanism,
“Gok Tanr1”, Ancestor cult and Nature cult. In the Shamanist period, foods and drinks are
offered to gods as bloodless sacrifices and used as “sac¢1”. The same understanding of foods
and drinks are also carried out in Turkish culture. Koumiss, which is defined as a fermented
dairy product and seen as a historical and national beverage in Turkish culture, is also
mentioned in Divanii Ligati't Tiirk and Kutadgu Bilig, which are important works of Turkish
culture. In addition, the word koumiss is also found in ancient Chinese, ancient Greek and
Iranian written sources. Research has shown that koumiss has deep meanings in human
history, especially in Turkish culture. Koumiss, which can be found even in pottery remains
dating back to 3700 BC, is encountered in many Turkish tribes. Koumiss is a drink that takes
place in the vocabulary, literature, mythology, beliefs, tables and important days of Turkish
tribes. One of the Turkish society who attributes deep meanings to koumiss is the Kyrgyz
Turks.

Kyrgyz culture gives importance to animal products due to the influence of both the animal
husbandry-based lifestyle and the beliefs thought to have been inherited from ancient Turkish
beliefs. Dairy products, especially those called “ak”, have been considered sacred among the
people and many practices and beliefs related to dairy products have taken their place among
the Kyrgyz. In Kyrgyz folk culture, the preparation of koumiss, serving koumiss to guests, the
guest praying to the host and koumiss, the respect shown to a drop of koumiss, the belief that
koumiss is protective against wild animals in nomadic life, the belief that koumiss is a source
of healing as a method of treatment, and the sanctity of koumiss are all related to the Old
Turkish Belief. In addition to the beliefs, practices, and ceremonies related to koumiss in
Kyrgyz folk culture, the vocabulary related to koumiss in Kyrgyz Turkish is also quite
remarkable. Proverbs and idioms, formulaic expressions in which koumiss is included; the
way koumiss is made, its content, and the storage period, and the names it takes according to
its place in beliefs, as well as the names of the items used in the production of koumiss, have
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an important place in Kyrgyz Turkish. In addition, koumiss is also included in Turkish
mythological narratives, epic texts, and many works considered important in various periods
of Turkish literature as a part of the table, a sacred element that protects from dangers, and a
means of entertainment.

It is also possible to see beliefs and practices related to koumiss in the Manas Epic, which has
an important place among the Kyrgyz Turks and is an important part of the Kyrgyz national
identity. While the practice of washing the dead person with koumiss in a death-related
practice in the Manas Epic brings to mind the cleansing properties of koumiss, as in folk
medicine practices, there is also a belief among the people that “Manas¢1” chants Manas after
drinking koumiss in their dreams. With this belief, koumiss is understood to have a divine
sanctity exists among the people.

This study examines the appearance of koumiss in Kyrgyz folk culture. The types of koumiss,
the names of the ingredients used in making koumiss, proverbs and idioms related to koumiss,
the fact that koumiss is a vocabulary element, that it is used as a source of cleansing and
healing in folk medicine practices, that it is an important part of important days and
ceremonies, that not a single drop is dropped on the ground among the people, that it is
protective in nomadic life, and that koumiss is a ritualistic and sacred drink in folk beliefs,
and that it has been stated that milk has gained deep meanings in Turkish mythology and
literature, and thus, the appearance of koumiss in Turkish culture has been tried to be
explained based on Kyrgyz folk culture.



