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Ozet: Bu caligmanin amaci, Gazi Universitesi Tiirkce Ogretmenligi Lisans Programinda 6grenim gérmekte olan
Tirk¢e 6gretmeni adaylarinin konugma kaygi durumlarint yas, cinsiyet, okunan kitap sayisi, miizik dinlemeye
ayrilan zaman, konusmaci olarak katilim saglanan programlar, sosyal etkilesime dayali etkinliklere katilim ve
katihmer olunan oturumlarda goris bildirip soru sorma durumu degiskenleri agisindan incelemektir. Nicel
yaklagimin benimsendigi bu arastirma, betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yi1linda Gazi Universitesi Tiirkce Ogretmenligi Lisans Programinda
O0grenim gormekte olan dordiincii siif diizeyindeki 45 6grenci olusturmaktadir. Calismada katilimeilara ¢cevrim
ici olarak “Konusma Kaygis1 Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Veri Formu” gonderilmistir.
Arastirmada verilerin toplanmasi1 6 hafta siirmiistiir. Bu stirenin ilk haftasinda anket formu ve 6lgekler dijital
ortama aktarilmis ve bu siireyi takip eden 4 hafta boyunca da veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde “t-testi” ve “tek yonli ANOVA” analiz yontemi kullanilmigtir. Bu ¢aligmanin sonucunda
Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin cinsiyetleri, yaslari, bir donem boyunca okuduklar1 kitap sayisi, giin i¢inde miizik
dinlemeye aywrdiklari siire, yil i¢inde katilimci olarak yer aldiklari oturumlarda goriis belirtme ve soru sorma
durumlar: ile konusma kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Fakat Tirkge O6gretmeni
adaylarmin yil iginde konugmaci olarak katildiklar1 programlar ile konusma kaygilar1 arasinda anlaml bir iligki
tespit edilmistir.
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Abstract: This study aims to examine the speaking anxiety levels of Turkish teacher candidates studying at Gazi
University Turkish Language Teaching Undergraduate Program in terms of variables such as age, gender,
number of books read, time spent listening to music, programs in which participants participate as speakers,
participation in activities based on social interaction, and expressing opinions and asking questions in sessions
attended. A descriptive survey model, a quantitative research approach, was employed. The sample consisted of
45 fourth-year preservice Turkish language teachers enrolled in the fall semester of the 2019-2020 academic
year. Data were collected using the Speech Anxiety Scale and a Personal Information Form, both of which were
administered online. The data collection process lasted six weeks: the first week was allocated to digitizing the
instruments, followed by four weeks of data collection. The final week was devoted to verifying and organizing
the dataset for analysis. The data were analyzed using “T-Test” and “One-Way ANOVA” to determine whether
there were statistically significant differences across the variables. The results indicated that gender, age, number
of books read, duration of music listening, participation in events as a listener, and ability to express opinions
and ask questions did not have statistically significant effect on speaking anxiety levels. However, a significant
relationship was found between speaking anxiety and active participation in events as a speaker throughout the
year.
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Giris

Dil; dinleme, okuma, konusma ve yazma olmak iizere dort temel beceriden olusmaktadir.
Konusma becerisi, bireyin diisiincelerini, duygularini, ihtiyaclarini ya da iletmek istedigi
herhangi bir mesaji1 i¢inde bulundugu duruma uygun bi¢imde, sozlii olarak ifade edebilme
yetisidir. Bu yeti; dilin kurallarina uyum, zengin bir sozciik dagarcigi kullanimi, sesin
tonlamasi ve vurgu gibi sozli iletisimi giliclendiren Ogelerin bilingli kullanimin1 da igerir.
Konugma becerisi ayn1 zamanda dinleyiciyle etkilesime girme, sozlii anlatimi1 amaca uygun
diizenleme ve iletisim engellerini asma gibi alt yeterlikleri icermektedir. Bu beceri dil
egitiminin de temel tasidir. Konusma becerisi, ozellikle Tirk¢e Ogretmeni adaylarinin
akademik ve sosyal basarilarinda 6nemli bir etkendir. Ciinkii konusma becerisi, Tiirkge
ogretmeni adaylarinin mesleki yeterliliklerin bir pargasidir. Lakin, konusma becerisinin
gelisimini olumsuz yonde etkileyen birtakim degiskenler de vardir. Bireylerin yasadiklari
“konusma kaygis1” konusma becerisinin gelisimini sinirlayan degiskenlerden biridir.

Konugma kaygisi, bireyin topluluk 6niinde konusacagi zamanlarda veya konusma oncesinde
yasadig1 yogun endise ve gerginlik halidir. Bu kaygi Tiirkge 6gretmeni adaylarinin mesleki
yeterliklerini ve sosyal becerilerini olumsuz yonde etkileyecek diizeyde olmamalidir. Bu
nedenle Tirkce Ogretmeni adaylarinin konugsma kaygisi diizeylerini belirlemek, cesitli
degiskenler ile konusma kaygis1 arasindaki iliskileri incelemek, egitim siireclerine yonelik
oneriler sunmak ve alan yazinina katki saglamak igin bu ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu
caligmada Tiirkge Ogretmeni adaylarinin konusma kaygi durumlarina etki eden c¢esitli
degiskenler arastirilmis ve konugma becerilerine etkileri analiz edilmistir.

Arastirmacilar, konusma becerisini pek ¢ok farkli sekilde tanimlamistir. Konusma becerisi,
“kisinin kendisini dogrudan ifade ettigi; duygu ve dileklerini baska kimselere dogrudan
anlattigr; kendi basina kullanabilecegi degil, baskalariyla paylasabilecegi bir beceridir”
(Saglam ve Dogan, 2013, s. 45). Demirel’e (2013) gore konugsma becerisi, “bireyin duygu,
diistince ve isteklerini sozlii olarak dil bilgisi kurallarina uygun, etkili ve anlasilir bicimde
ifade edebilme yetenegidir.” Sever’e (2004) gore “Konusma, bireyin duygu, diigiince ve
hayallerini sesli olarak, anlamli bir biitiinliikk i¢inde ifade etmesidir. Taser (2000) ise
konusmanin, duygu, diisiince ve dileklerin gorsel, isitsel 6geler araciligi ile karsidaki bireye
iletmek amaciyla kullanilan bir yol oldugunu ifade etmistir.

Konusma, kisinin sosyallesmesiyle dogrudan iligkilidir ve diger becerilere gore bu iliski daha
gliclidiir. Bu nedenle psikoloji, sosyal psikoloji, davranig bilimleri ve iletisim gibi alanlarla
baglantilidir. Ayrica bireyin bu alandaki davraniglarini da etkiler. Etkili ve glizel konugma
egitiminin gelistirilmesi, bireylerin toplum hélinde yasamalarinda ¢ok biiyiikk bir 6neme
sahiptir. Bu sebepten dolayr konusma becerisinin gelistirilmesinde Tiirk¢e Ogretmenlerine
biiyiik sorumluluk diismektedir.

Tiirkge egitimi, ilkdgretim ve ortadgretimin her kademesinde verilir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2024). Yiiksekogrenimde ise ortak ders kapsaminda {iniversitelerin yalnizca ilk
senesinde verilir. Bunun yam sira egitim fakiiltelerinde Tiirkge Ogretmenligi Programi
bulunmaktadir. Bu programda 6grenim goren Tiirkge 6gretmeni adaylar1 dort yil boyunca dil
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becerilerini gelistirmek i¢in dersler alir. Dil becerilerinin kazandirilmasinda en ¢ok Tiirkce
ogretmenleri rol oynar (Kaya ve Bozkurt, 2019). Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin, egitimini
aldiklar1 derslerden biri de konusmadir. Adaylar, konusma egitimi dersi kapsaminda
gerceklestirdikleri sunumlar araciligryla konusma becerilerini gelistirirler.

Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konusma becerilerini gelistirmek {izere hazirlikli ve hazirliksiz
olarak yaptiklar1 sunumlar, beraberinde kaygiyr da getirir. Barig ve Sen’e gore (2019, s. 73)
“Kaygi, genellikle kotii bir sey olacakmig hissine kapilip bireylerde yasanan korku, endise ve
fizyolojik degisiklikler olarak agiklanmaktadir.” Kaygi hissedilmeye baslandigi anda insan
bedeninde belirli reaksiyonlar olusur. Bunlardan en belirgin olanlar terleme, nefes alig-verisin
hizlanmasi ve kalp atisinin yiikselmesidir (Sahin, 2019, s. 119). Hemen hemen her insan,
kendisini endiselendiren bir durum oldugunda bu durumun kaygisini yasar.

Golpmar ve arkadaslarina (2018) gore kaygi en ¢ok konusma becerisinde kendini gosterir.
Konugma kaygisi, insanlarin topluluk Oniinde konusmalar1 gerektiginde strese kapilmasi,
ellerinin terlemesi, nefes alig-verislerinin hizlanmas: ve kendilerini tam olarak ifade
edememeleri diye tanimlanir.

Egitim fakiiltesinde Ogrenim goren Ogretmen adaylari, egitim gordiikleri siire boyunca
bahsedildigi gibi hazirlikli ve hazirliksiz olmak tizere bir¢ok konusma yapmaktadirlar. Tiirkge
ogretmeni adaylart ise sozlii anlatim ve Konusma egitimi dersleri kapsaminda sikg¢a sunumlar
yapmaktadir. Ogrencilerin bu konusmalar1 sirasindaki kaygi diizeyleri bu arastirmanin
konusunu teskil etmektedir.

Bu zamana kadar birgok arastirmaci, dgrencilerin konusma kaygi durumlarint incelemistir.
Kuru (2018), simif dgretmenligi dgrencilerinin; Ozkan ve Kinay (2015) ise egitim fakiiltesinde
ogrenim goren O6grencilerin konusma kaygilarini ele almistir. Bu aragtirmada, digerlerinden
farkli olarak Ogrencilerin sosyal etkilesimli etkinliklere katilip katilmama, herhangi bir
oturumda konusmaci olup olmama, katilimci olarak yer aldiklar1 oturumlarin sonunda goriis
bildirip soru sorabilme ve giin i¢inde miizik dinlemeye ayirdiklari zaman gibi gesitli
degiskenler agisindan konusma kaygi durumlart degerlendirilmistir.

1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Tiirkge Ogretmeni adaylarimin konusma kaygi diizeylerini ¢esitli
degiskenler dogrultusunda degerlendirmektir. Incelenen degiskenler; yas, cinsiyet, bir dsnem
boyunca okunan kitap sayisi, giin i¢inde miizik dinlemeye ayrilan siire, yil igerisinde
konusmac1 olarak katilim saglanan programlar, sosyal etkilesime dayali etkinliklere katilim ve
yil iginde katilimci olarak yer alinan oturumlarda goriis bildirip soru sorma durumudur.

Literatiirde, Tiirkce Ogretmeni adaylarimin konusma kaygisi iizerine gerceklestirilen gesitli
arastirmalar (Kuru, 2018; Ozkan ve Kinay, 2015) incelenmis ve bu baglamda alan yazinm
kapsamli bir sekilde taranmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda, bu konunun hala
arastirmaya agik oldugu ve daha fazla bilimsel veriyle desteklenmesi gerektigi goriilmiistiir.
Bu nedenle, s6z konusu boslugu doldurmak ve alana katki saglamak amaciyla bu ¢alismanin
gergeklestirilmesine ihtiyag duyulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgu ve
degerlendirmelerin, mevcut literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Calismanin alt problemleri sunlardir:

1. Tiirkce Ogretmeni adaylarinin konugsma kaygilari ile cinsiyetleri
arasinda iligki var midir?

2. Tiirkge 68retmeni adaylarinin konusma kaygilar ile yaslar arasinda iligki
var midir?

3. Tiirkge Ogretmeni adaylarinin konusma kaygilar1 ile bir donem
boyunca okuduklar1 kitap sayisi arasinda iliski var midir?

4. Tirkge Ogretmeni adaylarmin giin  i¢inde miizik dinlemeye
ayirdiklar1 zaman ile konusma kaygilar arasinda iliski var midir?

5. Tiirkge Ogretmeni adaylarinin konusma kaygilari ile yil iginde
konusmaci olarak katildiklar1 programlar arasinda iliski var midir?

6. Tiirkce O6gretmeni adaylarinin konusma kaygilari ile sosyal etkilesime
dayali etkinliklere katilimi arasinda iliski var midir?

7. Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilari ile yil i¢inde katilime1
olarak yer aldiklari oturumlarda goriis bildirip soru sorma durumlari
arasinda iligki var midir?

2. Yontem
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, objektif, olgiilebilir ve genellenebilir sonuglar elde etmeyi amaglayan nicel
arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nicel yaklasim, arastirmacinin siirece tarafsiz bir
gozlemci olarak katilmasini ve kisisel yargilardan bagimsiz bir sekilde veri toplamasini esas
alir. Bu yontemde veriler sayisal bicimde toplanir, analiz edilir ve yorumlanir (Biiyilikdztiirk
vd., 2021). Arastirma kapsaminda, belirlenen 6rneklem grubundan anket yontemi araciligiyla
veri toplanmigtir. Elde edilen bulgular ise ilgili literatiir dogrultusunda analiz edilerek
degerlendirilmistir.

Aragtirmanin modeli betimsel tarama modeli olarak belirlenmistir. Betimsel tarama modeli,
belirli bir olgu, olay veya durumun mevcut halini ortaya koymak amaciyla kullanilir. Bu
modelin se¢ilme nedeni, arastirmacinin herhangi bir miidahalede bulunmadan ve degiskenler
iizerinde kontrol saglamadan, dogal ortamda var olan durumu betimleyerek analiz edecek
olmasidir. Bireylerin, gruplarin veya nesnelerin belirli 6zelliklerini tanimlamak, var olan
egilimleri belirlemek ve iliskileri incelemek amaciyla siklikla tercih edilen bu model
(Bliytikoztiirk vd., 2021), aragtirma kapsaminda toplanan verilerin sistematik bir sekilde
siiflandirilmasini, yorumlanmasini ve ilgili degiskenlerle karsilagtirilmasini saglayarak
alandaki mevcut durumu anlamaya katki sunacaktir.

2.2. Arastirma Grubu

Calisma kapsaminda 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tiirkge Ogretmenligi Programinda 4. siif diizeyinde 6grenim gdrmekte olan 45 6gretmen
adaymdan veri toplanmistir. Arastirma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan
“kolayda ornekleme” ile gerceklestirilmistir. Kolayda Orneklemenin tercih edilmesinin
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nedeni, arastirmacinin veri toplama siirecinde kolayca ulasabilecegi bir katilimeci grubu
secmesi gerekliligi ve arastirmanin zaman sinirliligidir.

Katilimer sayisinin 45 ile sinirh tutulmasinin nedeni, arasgtirmanin betimsel tarama modeliyle
ylritiilmesidir. Bu modelde, orneklem biiyiikliigiinden ziyade mevcut durumun nitelikli
bi¢imde incelenmesi onceliklendirilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in “Kisisel Veri Formu” ve “Konusma Kaygis1 Olgegi”
kullanilmistir. Veri toplama araglan katilimcilara ¢evrim i¢i olarak gonderilmis ve alinan yanitlar
incelenmistir. Kisisel Veri Formu”nda katilimeilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi vb. kisisel
bilgilerini 6grenmeye yonelik sorular yer almistir. Suroglu Sofu’nun (2012) gelistirdigi
“Konusma Kaygis1 Olgegi” ise dgrencilerin konusma kaygilarim tespit edebilmek amaciyla
kullanilmistir.

Konusma Kaygis1 Olgegi, 33 maddelik tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgek “1 - Kesinlikle
katilmiyorum”, “2 - Katilmiyorum”, “3 - Kararsizim”, “4 - Katiliyorum” ve “5 - Kesinlikle
katiliyorum” seklinde 5°li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Yapilan analizler
neticesinde dlgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .26 ile .61 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Olgegin faktor
yukleri .32 ile .79 arasinda siralanmaktadir. Bulgular 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme
araci oldugunu ortaya koymaktadir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada verilerin toplanmasi 6 hafta stirmiistiir. Bu siirenin ilk haftasinda anket formu ile
Olgekler dijital ortama aktarilmis ve devaminda 4 hafta boyunca veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilara sosyal paylasgim siteleri tizerinden
cevrim i¢i olarak ulasilmis, ankete erisim baglantisi kendileriyle paylasilarak 6grencilerden
gonilli olanlarin formu doldurmalari talep edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi
araciligiyla analiz edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS programi kullanilarak bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
ve tek yonli ANOVA (Varyans Analizi) tekniklerinden yararlanilmistir. T-testi, dagilimlarin
homojen oldugu ve bagimsiz degiskenin iki kategoriden olustugu durumlarda kullanilan bir
analiz yontemidir. Bu arastirmada t-testinin tercih edilme nedeni, cinsiyet gibi bazi
degiskenlerin iki kategorili bagimsiz degigskenler olmasidir. Tek yonlii ANOVA ise bir
bagimsiz degiskenin ii¢ veya daha fazla grubu ile bagimli degiskenin ortalamalari arasindaki
farklar1 incelemek amaciyla kullanilan bir analiz teknigidir. Bu ¢alismada tek yonlii ANOVA
kullanilmasiin nedeni, yas ve kitap okuma siklig1 gibi li¢c ve daha fazla kategoriye sahip
degiskenlerin bulunmasidir.

3. Bulgular

Bu boliimde Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi diizeylerinin cinsiyete, yasa, giin
icinde miizik dinlemeye ayirdiklar1 zamana, bir donem boyunca okuduklari kitap sayisina, yil
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icinde konusmaci olarak katildiklar1 programlara, katilimci olarak yer aldiklar1 oturumlarda
goriis bildirip soru sorma durumlarina ve sosyal etkilesime dayali etkinliklere katilma
durumlarina gére anlamli bir farklilik olup olmadigina yer verilmistir.

Tiirkge 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine yonelik bulgulari su sekildedir:
Tablo 1
Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bulgular

t-testi Cinsiyetiniz Cinsiyet Dagihm Puan Ortalamasi Sig.(2-tailed)
Toplam Kayg1 Kadm 32 107,7812 0,459
Puanlari Erkek 13 105,3846 0,459

Tablo 1°deki veriler incelendiginde Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore anlaml fark (sig: ,459, sig>0.05) olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuca gore Tirkce Ogretmeni adaylarinin cinsiyetlerinin konusma kaygilari
etkilemedigi goriilmektedir.

Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yas degiskenine yonelik bulgular su sekildedir:
Tablo 2
Tiirk¢e Ogretmeni Adaylarimn Yas Degiskenine Yénelik Bulgular

Yas Grubu Dagilim Yiizdelik Dilim Sig
20 1 2,2 ,167
21 25 55,6
22 15 33,3
23 ve {istil 4 8,9
Total 45 100,0

Tablo 2’deki veriler incelendiginde Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konugsma kaygilari tizerinde
yasa gore anlamli ( sig: ,167, sig> 0.05) bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuca gore
Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yaslarinin konugsma kaygilarini etkilemedigi goriillmektedir.

Tirkce Ogretmeni adaylarmin okuduklart kitap sayist degiskenine yonelik bulgulart su
sekildedir:

Tablo 3
Tiirk¢e Ogretmeni Adaylarimin Okudugu Kitap Sayisina Gore Konusma Kaygist Bulgular

Okunan Kitap sayist Dagilim Yiizde Subset for alpha=0.05
0-5 4 8,9 109,0000
5-10 13 28,9 107,3846
10-15 11 24,4 107,4545
15-20 9 20,0 103,6667
20 ve lizeri 8 17,8 109,0000
Total 45 100,0
Sig 833

Ucgiincii tablo incelendiginde Tiirkce dgretmeni adaylarinin bir dénem boyunca okuduklar
kitap sayisi ile konusma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (sig: ,833, sig>0.05) tespit
edilmemistir. Bu sonuca gore Tiirkge Ogretmen adaylarinin bir donem boyunca okuduklari
kitap sayisinin konusma kaygilarini etkilemedigi goriilmektedir.
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Tiirkce Ogretmeni adaylarinin giin i¢inde miizik dinlemeye ayirdiklari ortalama zaman
degiskenine yonelik bulgular su sekildedir:

Tablo 4
Adaylarin Miizik Dinlemeye Aywdiklar: Zamana Gore Konusma Kaygisi Bulgular:

Giin icinde miizik dinlemeye ortalama ne kadar zaman Daghm  Subset for alpha= 0.05

ayirirsimz?
10- 20 dakika 14 103,2857
40 dakika ve istii 10 105,8000
10 dakika ve alt1 9 109,8889
20- 40 dakika 12 110,5000
Sig. ,301

4 numarali tablo incelendiginde Tiirk¢ce 6gretmeni adaylarinin giin i¢cinde miizik dinlemeye
ayirdiklart ortalama zaman ile konugsma kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (sig:
,301 sig>0.05) bulunamamustir. Bu sonuca gore Tiirkge 6gretmen adaylarinin giin iginde
miizik dinlemeye ayirdiklar1 zamanin konusma kaygilarini etkilemedigi goriillmektedir.

Tiirkce Ogretmeni adaylarinin konusmaci olarak katildiklar: etkinlikler degiskenine yonelik
bulgular su sekildedir:

Tablo 5

Adaylarin Konugmaci Olduklar: Programlara Gore Konusma Kaygist Bulgular:

Yil icinde herhangi bir etkinlige konusmaci olarak katildmizm?  Dagihm  Yiizdelik Dilim Sig

Evet 4 8,9 ,036

Hayir 41 91,1

Tablo 5 incelendiginde Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yil icinde konugsmaci olarak katildiklar
programlar ile konusma kaygilar1 arasinda anlamli (sig: 0,36, sig< 0,05) bir iliski tespit
edilmistir. Y1l icinde herhangi bir programa konusmac1 olarak katilmayanlarin konugma kaygi
diizeyleri daha diisiiktiir. Bu sonuca gore Tiirkge 6gretmeni adaylarinin y1l icinde konusmact
olarak katildiklar1 programlarin konusma kaygilarini etkiledigi goriilmektedir.

Tiirkce 6gretmeni adaylarinin sosyal etkilesime dayali etkinliklere katilmalar1 degiskenine
yonelik bulgular su sekildedir:

Tablo 6
Adaylarin Sosyal Etkilesime Dayali Etkinliklere Gore Konusma Kaygisi Bulgular:

Sosyal etkilesime dayal etkinliklere katiir misimz?  Dagilim Puan Sig.(2-tailed)
= Evet 35 107,1143 974
= Hayir 10 107,0000 974

6 numarali tablo incelendiginde Tiirkce Ogretmeni adaylarinin sosyal etkilesime dayali
etkinliklere katilmalartyla konugma kaygilar1 arasinda anlamli ( sig: ,974, sig> 0,05) bir iligki
tespit edilememistir.

Tiirkce Ggretmeni adaylarmin yil iginde katilimer olarak yer aldiklari oturumlarda goriis
bildirmeleri ve soru sormalar1 degiskenine yonelik bulgular su sekildedir:
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Tablo 7

Oturumlarda Gériis Bildirme-Soru Sorma Durumlarina Gore Konugsma Kaygis: Bulgular:

Katildiginiz herhangi bir oturumda (panel/forum vb.) Dagilim Puan Sig.(2-tailed)
konusmacilara soru sorar misimz veya goriis bildirir misiniz?
= Evet 29 106,0690 ,348
= Hayrr 16 108,9375 ,348

7 numarali tablo incelendiginde Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yil iginde katilimer olarak yer
aldiklar1 oturumlarda goriis bildirip soru sorma durumlari ile konusma kaygilar1 arasinda
anlamli ( sig: ,348 sig> 0.05) bir iliski tespit edilememistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Gazi Universitesi Tiirkce Egitimi Ana Bilim Dalinda dérdiincii sinif
seviyesinde Ogrenim gormekte olan ogrencilerin konusma kaygi durumlarmin gesitli
degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Bu hedef ve degiskenler dogrultusunda
ogrencilere Suroglu Sofu’nun (2012) hazirladig1 33 maddelik “Konusma Kaygis1 Olgegi” ve
arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Veri Formu” gonderilmistir. Ogrencilerin
gonderdigi veriler SPSS programimin t-testi ve tek yonli ANOVA analiz yontemiyle
degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 45 6grenciden 32’°si kadin 13’0 erkektir. Elde edilen bulgulara gore
Tiirk¢e 0gretmeni adaylarinin (45) konusma kaygilari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
(sig: ,459, sig>0.05) bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu sonuca gore Tiirkge Ogretmeni
adaylarinin cinsiyetlerinin konusma kaygilarin1 etkilemedigi goriilmektedir. Literatiirde yer
alan calismalara bakildiginda Tirk¢e 6gretmeni adaylarinin konugsma kaygilarinda cinsiyete
gore farklilik saptanamazken diger branslarda cinsiyete gore anlamli bir farklilik saptanmistir
(Melanlioglu ve Demir, 2013). Buradan hareketle Tiirk¢e 6gretmeni adaylarimin konugsma
kaygis1 diizeyinin her iki cinsiyette de diisiik ¢ikmasimin nedeninin toplumsal beklentiler
oldugu soylenebilir. Toplumda Tiirk¢e 6gretmenlerinin diksiyonunun giizel ve hitap edebilme
yeteneginin Iyi olmasi beklentisi vardir. Bu nedenle Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konusma
kaygisinda cinsiyet degiskeninin bir etkisi gozlemlenmemistir.

Tiirkge 0gretmeni adaylarinin, konusma kaygi durumlari yas degiskenine gore incelenmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin %2,2’si 20 yasinda, %55,6’s1 21 yasinda, %33,3’1 22 yasinda
ve %8.,9’u 23 yasinda veya iistiindedir. Analiz sonuna gore Tiirk¢e 0gretmeni adaylarinin
konusma kaygilar1 arasinda yasa gore anlamh (sig: ,167, sig> 0.05) bir farklilik tespit
edilememistir. Bu durumda elde edilen bulgular, Tirk¢e Ogretmeni adaylarinin yas
degiskenine bagli olarak anlamli bir fark gdstermeksizin benzer diizeyde konusma kaygisi
yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin bir donem boyunca okuduklar1 Kitap sayist ile konusma kaygi durumlart
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu incelemeye gore katilimcilarin
%17,8°1 bir egitim-6gretim donemi boyunca sifir ve bes arasi, %31,1°’i bes ve on arasi,
%24,41 on ve on bes arasi, %?20’si on bes ve yirmi aras1 ve %17,8’i yirmi ve iizerinde kitap
okumaktadir. Yapilan analizin sonucuna gore Tiirk¢ce Ogretmeni adaylariin bir dénem
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boyunca okuduklari kitap sayisi ile konusma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (sig: ,833,
sig>0.05) bulunamamustir. Bu sonugtan yola ¢ikarak Tiirkge Ogretmeni adaylarinin Kitap
okuma davranislarinin ¢ogunlukla sessiz ve pasif bir eylem oldugu ancak konugma becerisinin
etkilesimli ve uygulama gerektiren bir alan oldugu yorumuna varilabilir. Kitap okumak,
bireylerin sozciik dagarcigini gelistirir. Ama 6nemli olan bunu uygulayabilme becerisidir. Bu
nedenle kitap okuma davraniginin tartigma, drama ve sunum gibi uygulama gerektiren
faaliyetlerle desteklenmesi gerekir. Boyle oldugu takdirde konusma becerisinin gelisiminin
kolaylasacagini soylemek miimkiindiir.

Tiirkge 6gretmeni adaylarinin %20’si giin i¢inde miizik dinlemeye 10 dakika ve altinda zaman
ayirmaktadir. Ogrencilerin %31,1’i on ve yirmi dakika arasinda, %26,7’si yirmi ve kirk
dakika arasinda, %22,2’si ise kirk dakika ve istii zaman ayirmaktadir. Tiirk¢e 6gretmeni
adaylarimin gilin i¢inde miizik dinlemeye ortalama ayirdiklari zaman ile konugsma kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (sig: ,301 sig>0.05) bulunamamistir. Miizik
dinlemenin bireyler iizerinde rahatlatict ve sakinlestirici bir etkisi oldugu arastirmalarca
kanitlanmis olsa da konusma gibi eylem gerektiren durumlarda kaygiyr azaltmadig
goriilmektedir (Dogan, 2023). Miizik dinlemek de kitap okumak gibi pasif ve sessiz bir eylem
oldugundan etkin konugsma uygulamalar ile desteklenmelidir. Bu verilerden hareketle miizik
dinlemenin rahatlatici oldugu ancak tek basina yeterli olmadig1 s6ylenebilir.

Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yil iginde konusmaci olarak katildiklar: programlar ile konusma
kaygilar1 arasinda anlamli (sig: 0,36, sig< 0,05) bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin
%91,1’1 yil iginde herhangi bir etkinlige konusmaci olarak katilmazken %8,9’u konusmaci
olarak katilmistir. Yil iginde herhangi bir programa konusmaci olarak katilmayanlarin
konusma kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durumun kisisel
deneyimlerle ilgisi oldugu sodylenebilir. Bireylerin daha az deneyimledikleri bu durumda
kaygi diizeyleri diisiik kalmistir. Karali ve digerlerinin (2021) arastirmasina bakildiginda bu
verilerin tam tersinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Buradan hareketle 6grenci deneyimleri ile
cevresel ve fizyolojik faktorlerin konusma deneyimi ile konusma kaygisi iizerinde farkli
etkiler yarattig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Tirkce Ogretmeni adaylarinin %77,8’1 sosyal etkilesime dayali
etkinliklere katilirken %22,2’si bu tiir etkinliklere katilmadigini belirtmistir. Bu aragtirmanin
sonucuna gore sosyal etkilesime dayali etkinliklere katilimla konusma kaygist arasinda
anlamh (sig: ,974, sig> 0,05) bir iliski tespit edilememistir. Sosyal etkilesime dayali
etkinliklerin iletisim becerilerini gliclendirmekte etkili oldugu bilinse de konugma kaygisini
tek basina azaltmadig1 gériilmektedir. Ote yandan Boylu ve Cangal (2015, s. 366), Tiirk¢eyi
kendi iilkelerinde Ogrenen bireylerin konusma becerilerini gelistirme imkanlarinin sinirh
oldugunu ve bu nedenle konusma kaygisinin arttigint belirtmektedir. Bu durum, konusma
becerisinin sadece teorik bilgi ya da pasif 6grenme siiregleriyle degil, aktif uygulama ve
deneyimle gelisebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, kitap okuma ya da miizik dinleme
gibi bireysel etkinliklerin, dogrudan uygulamali konusma deneyimleriyle desteklenmedigi
stirece konusma kaygisin1 azaltmada yeterli olmayabilecegi sonucuna ulasilabilir. Karali ve
digerlerine (2021) gore ise daha genis sosyal ¢evrelerde kendini ¢ekinmeden ifade
edebilmenin 6gretmen adaylarinda konusma kaygisini azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir
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(Karal1 vd., 2021). Yapilan arastirmalarda farkli sonuglarin elde edilmesi, bireylerin kisisel
deneyimleri ve 0z giliven diizeylerindeki farkliliklarla iliskilendirilebilir. Sosyal etkilesimin
tiirdi, kalitesi, ne amagla gergeklestirildigi de konusma kaygi diizeyini etkileyebilir.

Arastirmaya katilan Tiirkce Ogretmeni adaylarinin %64,4°t4 yil icinde katilimci olarak
katildiklar1 oturumlarda goriis bildirip soru sordugunu belirtirken %35,6’s1 goriis bildirmeyip
soru da sormadigini sdylemistir. Yapilan analizin sonucuna gore Tiirk¢e Ogretmeni
adaylarinin yil i¢inde katilimer olarak yer aldiklari oturumlarda goriis bildirip soru sorma
durumlan ile konusma kaygilar1 arasinda anlamli ( sig: ,348 sig> 0.05) bir iliski tespit
edilememistir. Bu durumda adaylarin etkinliklere aktif katilimi ile konusma kaygisinin
dogrudan iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da kayginin kaynaginin
performans endisesi oldugu soylenebilir. Soru soran veya sormayan adaylarin performans
endisesi yoktur. Performans endisesi olmadigindan kaygi yasamamalar1 anlagilabilir bir
durumdur.

Tim bu bagimh ve bagimsiz degiskenlerden ve bulgulardan hareketle konusma kaygisinin
cok boyutlu oldugu ve yalnizca bir degiskenle Olgiilmesinin zor oldugu goriilmektedir.
Adaylarin davranislari, kisisel deneyimleri, aliskanliklari, karakteristik 6zellikleri konusma
kaygisinda etkili olabilmektedir. Ayrica Tiirk¢e Ogretmeni adaylarinin sozli anlatim ve
konusma becerisi derslerinde yaptiklar1 sunum sayisinin artirtlarak konusma kaygilarinin en
aza indirilmesi saglanabilir. Tiirkge 6gretmeni adaylarinin konusma kaygilarinin lgiilmesi
icin yeni degiskenlerle farkli ¢alismalar, farkli calisma gruplarinda yapilabilir. Buna ek olarak
ayni katilimcr sayis1 ve ayni degiskenlerle verilerin daha derinlemesine analiz edilebilmesi
icin nitel bir calisma yapilmasi onerilir.
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Extended Abstract

The aim of this study is to evaluate the speaking anxiety levels of Turkish teacher candidates
in terms of various variables. . Various studies on the speaking anxiety of Turkish teacher
candidates have been examined in the literature and the literature has been comprehensively
scanned in this context. In line with the studies conducted, it seems that research in this field
should be increased. In this context, there was a need to conduct this study in order to fill the
relevant gap and contribute to the field.

Do Turkish teacher candidates' speaking anxiety levels vary according to various variables?
The sub-problems of this study are:

1. Do the speaking anxiety of Turkish teacher candidates differ according to gender?
2. Do the speaking anxiety of Turkish teacher candidates differ according to their age?

3. Is there a difference in the speaking anxiety of Turkish teacher candidates depending
on the number of books they read during the semester?

4. s there a significant relationship between the time spent listening to music by Turkish
teacher candidates during the day and their speaking anxiety?

5. Is there a significant relationship between the programs that Turkish teacher
candidates attend as speakers during the year and their speaking anxiety?

6. Is there a significant difference between Turkish teacher candidates' participation in
social interaction-based activities and their speaking anxiety?

7. Is there a significant relationship between Turkish teacher candidates’ ability to
express their thoughts and ask questions in the sessions they attend throughout the
year and their speaking anxiety?

The method of this research is quantitative research method. This method aims to obtain
objective, measurable and generalizable results. Within the scope of this research, a data
collection process was carried out for the target audience using the survey method. The
findings obtained were analyzed and evaluated within the framework of the relevant literature.
The model of this research was determined as a descriptive survey model. The descriptive
scanning model is used to reveal the current status of a particular phenomenon, event or
situation. In this context, the speaking anxiety situations of Turkish teacher candidates will be
analyzed and explained in the light of the available data.

The study group of the research consists of 45 fourth-grade students studying in the fall
semester of Gazi University Turkish Language Teaching Undergraduate Program between
2019-2020.

In the research, the 33-item "Speech Anxiety Scale" prepared by Merve Suroglu Sofu
(Suroglu, Sofu, 2012) and the personal data form prepared by the researcher were sent to the
participants online. SPSS program's T-Test and One-Way Anova analysis methods were used
to analyze the data in the study. T-Test is an analysis method used in studies where
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distributions are homogeneous and there are independent variables. One-Way ANOVA
(Analysis of Variant) is an analysis method used to detect differences between groups.

At the end of this study, speaking anxiety levels of Turkish teacher candidates were examined
according to age variable. 2.2% of the students participating in the research are 20 years old,
55.6% are 21 years old, 33.3% are 22 years old and 8.9% are 23 years old and over. As a
result of the analysis, no significant difference (sig: .167, sig>0.05) was detected between the
speaking anxiety of Turkish teacher candidates according to age.

It was examined whether there was a significant relationship between the number of books the
participants read during 6 months and their speaking anxiety levels. According to this
analysis, 17.8% of the participants stated that they read between zero and five books in a
period (6 months), 31.1% read between five and ten books, 24.4% read between ten and
fifteen books, 20% stated that they read between fifteen and twenty books, and 17.8% stated
that they read twenty or more books. According to the analysis results, no significant
difference (sig: 833, sig>0.05) was found between the number of books the Turkish teacher
candidates read during the semester and their speaking levels.

20% of Turkish teacher candidates spend 10 minutes or less listening to music during the day.
31.1% of the students spend between ten and twenty minutes listening to music during the
day, 26.7% spend between twenty and forty minutes, and 22.2% spend forty minutes or more.
There was no significant difference (sig: .301, sig>0.05) between the average time spent
listening to music by Turkish teacher candidates during the day and their speaking anxiety
levels.

A significant (sig: 0.36, sig< 0.05) relationship was determined between the programs in
which Turkish teacher candidates participated as speakers during the year and their speaking
anxiety. While 91.1% of the participants did not attend any event as a speaker during the year,
8.9% attended as a speaker. It was determined that the speaking anxiety levels of those who
did not participate in any program as a speaker during the year were lower.

While 77.8% of Turkish teacher candidates participating in the research participated in
activities based on social interaction, 22.2% stated that they did not participate in such
activities. According to the results of the research, no significant (sig: .974, sig> 0.05)
relationship could be detected between participation in activities based on social interaction
and speech anxiety.

While 64.4% of the Turkish teacher candidates who participated in the research stated that
they expressed their opinions and asked questions in the sessions they attended as participants
throughout the year, 35.6% stated that they did not express their opinions and did not ask
questions. According to the analysis results, no significant (sig: 348 sig> 0.05) relationship
could be detected between Turkish teacher candidates expressing their opinions and asking
questions in the sessions they attended as participants throughout the year and their speaking
anxiety.

As a result of the research, no significant relationship was found between Turkish teacher
candidates' gender, age, the number of books they read during the semester, the time they
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spent listening to music during the day, the programs they attended as speakers during the
year, their ability to express their ideas and ask questions in the sessions they attended as
participants during the year, and their speaking anxiety. A significant relationship was
determined between the programs in which Turkish teacher candidates participated as
speakers during the year and their speaking anxiety.

According to the data obtained from the research, the number of programs that Turkish
teacher candidates attend as speakers during the year can be increased in order to minimize
their speaking anxiety. In addition, speaking anxiety can be minimized by increasing the
number of presentations made by Turkish teacher candidates in "Oral Expression” and
“Speaking Skills” courses. In order to measure the speaking anxiety of Turkish teacher
candidates, in addition to the variables in this research, different studies can be conducted
with new variables in different study groups.



